
暖心行動2011@ 冬(愛計劃
(一)活動目的及簡介：

「暖心行動2011」目的是凝聚一班青年人實踐愛心，親身去接觸社區內的長者，了解更多香港的區情及人口老化的問題。活動為期2個月，時間由12月份至2012年2月份。

（二）活動詳情：
	項目
	內容
	日期
	時間
	地點

	動“新”日
	簡介計劃的內容及進程；

建立參加者的默契
	2/12/2011

(五)
	8pm-9:30pm
	觀塘民聯會

	培訓
	「您點諗?」
	學習以不同的角度思考社區問題
	9/12/2011

(五)
	8pm-9:30pm
	觀塘民聯會

	
	「怎去愛?」
	學習如何面對聆聽及應對情緒波動的人士
	16/12/2011

(五)
	8pm-9:30pm
	觀塘民聯會

	行動
	第一次探訪簡介會
	義工互相分享一些與人口老化的報道或資料，以第二手資料為基礎思考人口老化會對社區造成的影響；簡介探訪的注意事項及內容。
	23/12/2011

(五)
	8pm-9:30pm
	觀塘民聯會

	
	第一次探訪
	義工以分組形式上門探訪觀塘區長者，就探訪主題，了解長者所面對的生活狀況。
	24/12/2011

(六)
	2pm-5pm
	四順區

	
	第二次探訪簡介會
	義工互相分享一些與相關的報道或資料，以第二手資料為基礎思考長者的照顧問題；簡介探訪的事項及內容。
	13/1/2011

(五)
	8pm-9:30pm
	觀塘民聯會

	
	第二次探訪
	義工以分組形式上門探訪觀塘區長者，就探訪主題，了解長者所面對的生活狀況。
	14/1/2011

(六)
	2pm-5pm
	觀塘區護老院

	
	第三次探訪簡介會
	義工互相分享一些與相關的報道或資料，以第二手資料為基礎思考現存長者服務的是否有效改善其生活狀況；簡介探訪的事項及內容。
	20/1/2012

(五)
	8pm-9:30pm
	觀塘民聯會

	
	第三次探訪
	義工以分組形式上門探訪觀塘區長者，就探訪主題，了解長者所面對的生活狀況。
	21/1/2012

(六)
	2pm-5pm
	秀茂坪區

	暖心分享會
	各組義工就探訪活動的所見所聞，綜合己見，提交一意見書，探討如何能改善長者的身心靈的生活狀況，向有關機構/部門反映。
	3/2/2012

(五)
	7:30pm-9pm
	觀塘民聯會


因要配合探訪對象，故上述日期/地點有機會更改，本會會另作通知。

>>>出席率達80%的參加者，可獲證書乙張以示嘉許。<<<

對    象： 14-25歲青年人

報名方法：請填妥報名表格於截止日期或之前，電郵或郵寄至本會。(請註明「暖心行動2011--報名」。)。參加者或須接受面試。取錄者，將於11月30日前收到電郵通知。
查詢電話：2341 6308 (許小姐)   傳真：2191 3356

本會地址：觀塘康寧道15號裕民大廈8字樓 (觀塘民聯會)

電郵/Facebook：ktrayouth@yahoo.com.hk

青年部部落格：http://blog.yahoo.com/ktra_youth

截止報名日期：2011年11月28日
「暖心行動2011」報名表格 

(可自行複印) 
# 請用正楷填寫，並以(選取合適方格。

姓名(中文)：_______________________   (英文)：_____________________________________
性別：__________   年齡：_____________  出生日期：_______________________________
就讀班級/職業(請全寫)：_________________ 就讀學校/機構名稱： _____________________
聯絡電話： ______________________電郵：________________ Facebook :__________________
聯絡地址：_________________________________________________________________________
教育程度：□ 小學或以下    □ 初中    □ 高中    □ 大專    □大專以上

緊急聯絡人：(姓名) ______________________    (與參加者關係)_____________ 
電話 (日)__________________     (夜)_______________________ 

本人曾參加觀塘民聯會青年部的活動：  □ 是((請註明最近期的一個)________________

□ 否

擅長技能: _________________________________________________    ______________________

          _________________________________________________    _____________________

          _______________________________________________    _______________________

          _____________________________________________    _________________________
參加原因：_________________________________________________    _____________________

          _________________________________________________    _____________________

          _______________________________________________    _______________________

          _____________________________________________    _________________________

          _____________________________________________    _________________________
參加者簽署 : _______________________      日期 : ________________________

*凡未滿十八歲者，必須由家長或監護人附加簽署同意，方可參加。

家長/監護人簽署：_________________________    日期：_________________________

家長/監護人姓名：_________________________

http://yukz.com/vol

